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Técnica de Higiene das Maos com SABA

Higienize as maos, friccionando-as com solucao antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as maos quando estao visivelmente sujas.

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

Esfregue as palmas das

Aplique o produto numa mao em forma
maos, uma na outra

de concha para cobrir todas as superficies
? a : :

Parte de tras dos dedos

Palma direita sobre o dorso As palmas das
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagcados dedos entrelagados

entrelagcados e vice versa
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Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
Errmcgac—Carad da Snuce

Norma n°® 007/2019 de 16/10/2019 15/46

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt



